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SPORT AMATORSKI

aktywno$¢ fizyczna uprawiana
rekreacyjnie, dla zdrowia, relaksu 1
poprawy kondycji, a nie dla zawodowych
wynikéw czy pieniedzy.

o tych zawodach
i imprezach na
orientacje (InO) bedzie
mowa w tym materiale

SPORT KWALIFIKOWANY

forma aktywnosci sportowej zwigzana z
udziatem we wspétzawodnictwie
usystematyzowanym, organizowanym przez
polskie zwigzki sportowe (PZSz) lub podmioty
przez nie upowaznione, wymagajaca
zrzeszenia w klubie sportowym (licencja).

TURYSTYKA
KWALIFIKOWANA

aktywny wypoczynek wymagajacy
specjalnych umiejetnosci psychofizycznych,
wiedzy o Srodowisku 1 czesto
specjalistycznego sprzetu (rower, narty,
kajak), pozwalajacy na zdobywanie odznak
turystycznych 1 samodoskonalenie, tgczacy
rekreacje z poznawaniem przyrody




RYWALIZACJA ZWIAZANA Z ORIENTACJA W TERENIE,

NA POGRANICZU SPORTU AMATORSKIEGO | TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ — RODZAIJE | PODZIALY

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystepowania '"btednych e wrmsledn o s

Ze wzgledu na rodzaj mapy: punktow kontrolnych: e e
* na mapie sportowej * bez punktow stowarzyszonych (PS) _ Piesze
* na mapie topograficznej * z punktami stowarzyszonymi . Rowerowe
Ze wzgledu na czas: Ze wzgledu na kolejnos¢ zaliczania punktow - Kajakowe
- Podejscie sportowe (kto szybszy, ten kontrolnych (PK): - Rajdy przygodowe
lepszy) - Liniowe - Inne
- Podejscie turystyczne (limit czasu - Scorelauf
podstawowego + czas tzw. spoZnien) - Rogaining

Ze wzgledu na pore przeprowadzania:

- Dzienne

- Nocne




SUGEROWANA KOLEJNOSC UDZIAtU

Jezeli chcesz ¢wiczy¢ gtownie rozpoznawanie form terenu i punkty ataku, zwro¢ uwage
na obecno$¢ PS (punktow stowarzyszonych).

Trudnos$¢ narastajgca:
1. Nawigacja dzienna, trasa bez PS

2. Nawigacja dzienna, trasa z PS

Nawigacja nocna, trasa bez PS

Nawigacja nocna, trasa z PS

W przypadku zawodow/InO z punktami stowarzyszonymi, lepiej na poczatku wybrac takie typu "turystycznego" z
podstawowym limitem czasu (limit, ktory organizator uznaje za realny, aby zaliczy¢ wszystkie wymagane punkty
kontrolne = nie trzeba sie nadmiernie spieszy¢) oraz takie, ktére odbywajg sie na mapach sportowych.




SUGEROWANA KOLEJNOSC UDZIALU

Jezeli chcesz ¢wiczy¢ gtownie wybor wariantow pomiedzy punktami kontrolnymi
wybierz zawody bez PS oraz zwr6¢ uwage na kolejnos¢ zaliczania PK:

Trudnos$¢ narastajgca:

1. Nawigacja dzienna, trasa liniowa (obowigzkowa kolejno$¢ zaliczania)
2. Nawigacja nocna, trasa liniowa

Nawigacja dzienna, trasa scorelauf (dowolna kolejnos¢ zaliczania)

Nawigacja nocna, trasa scorelauf

DWIE UWAGI "NA DESER":

* Lepiej by¢ dokladnym, niz szybkim — dotyczy wszystkich zawodow i imprez na orientacje! Nawigator, ktéry sie myli, nigdzie nie
dotrze. Dopoki sie uczysz najpierw musisz potozy¢ nacisk na dobrg orientacje, a dopiero pozniej zwiekszac tempo.

* Najpierw krotsze zawody/InO, potem dluzsze. Orienteering to zarowno wysitek umystowy, jak 1 fizyczny. Jezeli bedziesz zmeczony,
to Twoje mozliwosci poznawcze szybko sie obniza. Cwicz, trenuj, by dtuzej moéc nawigowaé na dobrym poziomie.




PRZYKLADY PIESZYCH ZAWODOW/IMPREZ NA ORIENTACJE W WOJ.POMORSKIM

* Kirotkie (2-6 km) na mapach pelnych, sportowych, bez PS, dzienne: Harpus

(https://www.harpagan.pl/harpus/, potwierdzanie za pomoca kart dziurkowanych)

oraz Gry Parkowe (https://www.parkowebno.pl/, chipy (mozna pozyczy¢)), wiele

edycji w roznych miejscach w Tréjmiescie, co 1-2 tyg, ok. 25 zt/os
« Srednia dtugosé¢ (10-30 km) na mapach pelnych zbliZonych do sportowych, trasy
bez i z PS: https://zkompasem.pl/ (r6zne edycje: Walentynkowy w lutym, Rajd

zKompasem w maju 1 wrzesSniu, Mikotajkowy - w grudniu, dzienne 1 nocne),

https://www.harpagan.pl/harce (Harce Prezesa w grudniu, nocna); 70-90 zt

* Dtlugie (25-100 km), na mapach topograficznych, bez PS, trasy dzienne i nocne:

Ekstremalny Rajd na Orientacje Harpagan https://www.harpagan.pl/rajd/

(kwiecien 1 pazdziernik); od 150 zt

To powyzej to tylko przyktady, na nastepnej stronie informacja, gdzie szuka¢ pasujacych dla siebie.



https://www.harpagan.pl/harpus/
https://www.parkowebno.pl/
https://zkompasem.pl/
https://www.harpagan.pl/harce
https://www.harpagan.pl/rajd/

GDZIE SZUKAC

SPORTOWO-REKREACYJNO-TURYSTYCZNYCH, AMATORSKICH ZAWODOW/IMPREZ NA ORIENTACIJE

W woj. pomorskim (r6zna dtugos$c¢ 1 stopien zaawansowania,
gtownie piesze):

* Pomorska Komisja Imprez na Orientacje https://pomorskie-

ino.blogspot.com/ (Kalendarze 2026)
* Grupa na FB Trojmiasto InO:
https://www.facebook.com/groups/115144608554676

W Polsce (rowniez zawody pomorskie):

* Puchar Maratonow na Orientacje (dtugi dystans, piesze

1 rowerowe): https://pmno.pl/pl/calendar/2026/all/



https://pomorskie-ino.blogspot.com/
https://pomorskie-ino.blogspot.com/
https://pomorskie-ino.blogspot.com/
https://www.facebook.com/groups/115144608554676
http://Puhttps:/pmno.pl/pl/calendar/2026/all/
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